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Qéllimi i kétij
dokumenti

Qé nga dhjetori i vitit 2019, shpérthimi i njé koronavirusi té ri béri qé ai té pérhapej né
shumé vende dhe té shkaktojé mijéra raste infektimi apo vdekje. COVID-19 éshté
sémundja e shkaktuar nga virusi i ri SARS-CoV-2. Shumica e njerézve qé jané té infektuar
ndjejné simptoma té lehta té problemeve té frymémarrjes qé zhduken veté, por disa
njeréz zhvillojné sémundje mé té rénda, si pneumonia. Virusi transmetohet pérmes
kontaktit me njé person té infektuar ose pérmes spérklave té frymémarrjes kur njé
person i infektuar kollitet ose teshtin. Ekziston njé rrezik mé i larté i infeksionit nése keni
gené né njé zoné ku virusi po pérhapet, ose nése keni gené né kontakt té ngushté me njé
person té infektuar me koronavirusin e ri. Ekziston gjithashtu njé rrezik mé i larté nése
vuani tashmé nga komorbiditete.

Qéllimi i kétij dokumenti éshté té sigurojé informacione dhe udhézime pérkatése pér
pandeminé e COVID-19 pér farmacistét dhe stafin e farmacisé té kujdesit parésor (d.m.th
farmacité e rrjetit té hapur dhe né mjediset spitalore).

Infeksionet me koronavirus mund té parandalohen dhe njé shpérthim mund té ndalet
népérmjet angazhimit aktiv té vendimmarrésve, profesionistéve té kujdesit shéndetésor,
mediave dhe komunitetit. Kjo u demonstrua né shpérthimet e méparshme té
koronavirusit, si¢ ishte né 2003 me SARS-CoV (Sindromi i réndé respirator akut
Coronavirus) ose né 2012 me MERS-CoV (Sindromi respirator i Lindjes sé Mesme
Coronavirus). Ky dokument synon té ndihmojé farmacistét dhe stafin e farmacisé né
parandalimin e pérhapjes sé sémundjes dhe té kontribuojé né menaxhimin e saj efikas né
sistemin e kujdesit shéndetésor.

Pérgjigjje té pyetjeve gé béhen zakonisht nga pacientét dhe popullata

Cfaré éshté njé
koronavirus i ri?

Cili éshté burimi i SARS-
CoV-2?

Si shpérndahet virusi?

Koronavirusi i ri éshté njé virus qé nuk éshté identifikuar mé paré. SARS-CoV-2 nuk éshté
njésoj si coronaviruses that commonly circulate among humans (koronaviruset qé
garkullojné vazhdimisht népér njeréz) dhe shkaktojné sémundshmeéri té lehtég, si ftohja e
zakonshme. Njé diagnozé me koronavirus 229E, NL63, OC43, ose HKU1 nuk éshté e njgjté
me njé diagnozé SARS-CoV-2. Kéto jané viruse té ndryshme dhe pacientét me SARS-CoV-2
do té vlerésohen dhe trajtohen ndryshe nga pacientét me diagnoza té zakonshme té
koronavirusit. (Centers for Disease Control and Prevention, 2020)

Zyrtarét e shéndetit publik dhe partnerét po punojné shumé pér té identifikuar burimin e
SARS-CoV-2. Koronaviruset jané njé familje e madhe virusesh, disa prej tyre shkaktojné
sémundje te njerézit dhe té tjeré qarkullojné midis kafshéve, si deve, mace dhe lakurigéve
té natés. Analiza e pemés gjenetike sé kétij virusi éshté né proces. Né kété menyré
pércaktojmé burimin specifik té virusit. Deri mé tani lakurigét jané té dyshuar pér shkak té
ngjashmérisé sé larté midis kétij virusi dhe koronaviruséve té tjeré gé zakonisht gjenden
né specie té lakurigit. Sindromi i rendé i respirator akut (SARS), njé tjetér koronavirus qé u
pérhap dhe infektoi njerézit, vinte nga macet, ndérsa Sindroma respiratore akute e
Lindjes sé Mesme (MERS) vinte nga deveté.(Centers for Disease Control and Prevention,
2020)

Ndoshta ky virus fillimisht ka dalé nga njé burim shtazor por tani ai po pérhapet nga njé
person né tjetrin. Mé shpesh, pérhapja nga njé person né tjetrin ndodh midis kontakteve
té ngushta ( 1.8 metra) dhe kryesisht pérmes spérklave té frymémarrjes té prodhuara kur
njé person i infektuar kollitet ose teshtin, té ngjashme me até se si pérhapet gripi dhe
patogjenét e tjeré respirator. Kéto spérkla mund té zbresin né gojé, hundé ose sy té
njerézve gé jané afér ose mund té thithen né mushkéri. Infeksioni gjithashtu mund té
ndodhé nése njé person prek njé sipérfage té infektuar dhe pastaj prek syté, hundén ose
gojén e tij / saj.
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A mund té infektohet
me COVID-19 njé person
gé nuk shfaq simptoma?

A mundet njé grua
shtatzéné t’ja
transmetojé virusin
fetusit té saj?

A mund té
transmetohet virusi nga
mamaja tek foshnja
népérmjet ushqyerjes
me gji?

A éshté SARS-CoV-2 i
njejté me virusin MERS-
CoV ose SARS?

Kam temperature dhe
kollé. A mund té jeté
koronavirusi i ri?

Transmetimi i SARS-CoV-2 nga individé asimptomatiké (ose individé brenda periudhés sé
inkubacionit) éshté tashmé i njohur. Sidoqofté, shkalla né té cilén ndodh kjo mbetet e
panjohur. Ekzaminimi serologjik né shkallé té gjeré mund té jeté né gjendje té sigurojé njé
kuptim mé té miré té fushéveprimit té infeksioneve asimptomatike dhe té jap
informacion mbi analizén epidemiologjike. (McIntosh, UpToDate Coronavirus disease
2019 (COVID-19): Transmission, 2020)

Informacione minimale jané né dispozicion né lidhje me COVID-19 gjaté shtatézanisé.
Transmetimi intrauterin ose perinatal nuk éshté identifikuar. Né dy raporte gé pérfshinin
gjithsej 18 gra shtatzéna té dyshuara ose te konfirmuara me pneumoni té COVID-19, nuk
kishte asnjé prové laboratorike pér transmetimin e virusit né foshnja. Sidoqoftg, dy raste
foshnjash me infeksion jané té dokumentuara. Né njé rast, diagnoza éshté béré né ditén e
17 té jetés pas kontaktit t& nénés me foshnjén dhe me maminé e maternitetit, té dyja
ishin té infektuara me virusin. Rasti tjetér u diagnostikua 36 oré pas lindjes; burimi dhe
koha e transmetimit né até rast ishin té paqgarta.(McIntosh, Coronavirus disease 2019
(COVID-19) - Special situation: Pregnant women, 2020)

Né studime té limituara pér graté me COVID-19 dhe me Sindrom té réndé respirator akut
Coronavirus (SARS-CoV), virusi nuk éshté identifikuar né quméshtin e gjirit; megjithaté
nuk dihet nése nénat me COVID-19 mund ta transmetojné virusin pérmes qumeéshtit té
gjirit. Quméshti i gjirit siguron mbrojtje ndaj shumé sémundjeve. Ka pérjashtime té rralla
kur ushgyerja me gji nuk rekomandohet. CDC nuk ka udhézime specifike pér ushqgyerjen
me gji gjaté infeksionit me viruse té ngjashme si SARS-CoV ose Sindromi respirator i
Lindjes sé Mesme Coronavirus (MERS-CoV). Né njé situaté té ngjashme me COVID-19, CDC
rekomandon gé njé néna té vazhdojé ushqyerjen me gji dhe té marré masa paraprake pér
té shmangur pérhapjen e virusit tek foshnja e saj. Duke pasur parasysh rrezikshmériné e
ulét té transmetimit té viruseve respiratore pérmes quméshtit té gjirit, Organizata
Botérore e Shéndetésisé deklaron gé nénat me COVID-19 mund té ushgejné foshnjet me
gji. (Academy of Breastfeeding Medicine, 2020)

Jo. Koronaviruset jané njé familje e madhe virusesh, disa shkaktojné sémundje te njerézit
dhe té tjeré qarkullojné midis kafshéve, si deve, mace dhe lakuriq nate. SARS-CoV-2 i
shfaqur kohét e fundit nuk éshté i njéjté me koronaviruset qé shkaktojné MERS ose SARS.
Sidoqofté, analizat gjenetike sugjerojné se ajo doli nga njé virus i lidhur me até qé
shkaktoi SARS. Ka hetime né vazhdim pér t&€ mésuar mé shumé. Kjo éshté njé situaté gé
zhvillohet me shpejtési dhe informacioni do té pérditéesohet pasi té béhet i
disponueshém.(Centers for Disease Control and Prevention, 2020)

Nése keni géné né kontakt me njé rast té konfirmuar té COVID-19, ekziston mundésia qé
po, dhe mund t’ju duhet té testoheni dhé té ndigeni. Simptomat e COVID-19 nuk jané
specifike pér kété sémundje dhe mund té jené mjaft té ngjashme me ato té gripit sezonal
ose sémundjeve té tjera. Sidoqofté, nése keni ndonjé nga simptomat, ju késhillohet té
izoloheni né shtépi dhe té ndigni udhézimet e autoriteteve tuaja shéndetésore
kombétare. Nése jeni mé té vjetér se 65 vjeg ose keni komorbiditete si¢ jané sémundjet
kardiovaskulare, diabeti, sémundjet kronike respiratore, kanceri ose sémundje té tjera
(kongjenitale ose té fituara) gé mund té kompromentojné imunitetin tuaj, mund té keni
rrezik mé té larté pér té zhvilluar forma mé té rénda té infeksiont, dhe késhillohet qé té
kérkoni kujdes té duhur mjekésor.
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Cfaré mund té béj pér ta
mbrojtur veten nga
virusi?

A ka ndonjé bar apo
medikament specific pér
ta parandaluar ose
trajtuar COVID-19?

A mbrojné vaksinat
kundér pneumonise nga
COVID-19?

A jané efektivé
antibiotiket né trajtimin
nga COVID-19?

A duhet té ndérpritet
trajtimi me ACEi dhe
ARBs pér shkak té
rrezikut té pérkeqgésimit
té COVID-19?

Masat e zakonshme té higjienés personale pér té parandaluar pérhapjen e infeksioneve
duhet té ndigen: larja e rregullt e duarve, mbulimi i gojés dhe hundés kur kollitet dhe
teshtini né njé bérryl té pérthyer ose né njé facoleté, dhe gatimi i miré i mishit dhe
vezéve. Shmangni kontaktin me kédo gé tregon simptoma té sémundjes respiratore si
kollitja dhe teshtima.(Royal Pharmaceutical Society, 2020)

Deri mé tani, nuk ka asnjé bar specifik qé rekomandohet pér té parandaluar ose trajtuar
COVID-19. Sidoqofté, personat e infektuar me virus duhet té kené kujdes pér té lehtésuar
dhe trajtuar simptomat, dhe ata me sémundje té réndé duhet trajtohen nga
profesionisté. Disa trajtime specifike jané nén shqyrtim dhe do té testohen pérmes
provave klinike. OBSH po ndihmon pér té pérshpejtuar pérpjekjet e kérkimit dhe zhvillimit
me njé gamé partnerésh. (World Health Organization, 2020)

Masat e méposhtme nuk rekomandohen posacérisht si mjete trajtuese pér COVID-19
sepse ato nuk jané efektive pér té mbrojtur veten tuaj dhe mund té jené edhe té
démshme nése nuk tregohet kujdes né pérdorimin e tyre:

e Marrja e vitaminés C;

e Pirja e cajrave bimoré tradicionalg;

e Veshja e disa maskave njékohésisht pér té rritur maksimalisht mbrojtjen;
e Vetémjekimi me medikamente si antibiotiké;

e Mijekésia alternative pa prova té pérshtatshme té efektivitetit.

Né c¢do rast, nése keni ethe, kollé dhe véshtirési né frymémarrje kérkoni kujdes mjekésor
sa mé shpejt pér té zvogéluar rrezikun e zhvillimit té njé infeksioni mé té réndé dhe
sigurohuni gqé té ndani historiné tuaj té udhétimit té fundit me ofruesin tuaj té kujdesit
shéndetésor.

Jo. Vaksinat kundér pneumonisé, si¢ éshté vaksina pneumokokale (PV) dhe vaksina e llojit
Haemophilus influenza B (Hib), nuk ofrojné mbrojtje kundér COVID-19.

Virusi éshté aq i ri dhe i ndryshém sa gé ka nevojé pér vaksinén e vet. Studiuesit po
pérpigen té zhvillojné njé dhe OBSH po mbéshtet pérpjekjet e tyre. Edhe pse PV dhe Hib
nuk jané efektive kundér COVID-19, vaksinimi kundér sémundjeve respiratore
rekomandohet shumé pér té mbrojtur shéndetin tuaj.(World Health Organization, 2020)

Jo, antibiotikét nuk funksionojné kundér viruseve; ata veprojné vetém né infeksione
bakteriale. COVID-19 shkaktohet nga njé virus dhe, pér kété arsye, antibiotikét nuk duhet
té pérdoren si njé mjet parandalimi ose trajtimi. Sidoqofté, nése jeni té shtruar né spital
me COVID-19, mund té merrni antibiotiké sepse bashké-infeksioni bakterial éshté i
mundur.(World Health Organization, 2020)

Nuk ka asnjé prové pér té mbéshtetur pohimin dhe se trajtimi me ACE inbhibitoré (ACEi)
ose bllokuesve té receptoréve té angiotenzinés (ARB) mund té predispozojné individét pér
rezultate té pafavorshme nése ata infektohen me COVID-19. Shoqéri té ndryshme
shkencore dhe profesionale kané deklaruar se pacientét duhet té vazhdojné trajtimin me
ACEi dhe ARB pérveg nése késhillohen né ményré specifike ti ndérpresin nga ekipi i tyre
mjekésor. (British Cardiovascular Society and British Society for Heart Failure, 2020)
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A éshté e sigurté té
pérdoren medikamente
anti-inflamatore jo-
steroidale si ibuprofen
pér menaxhimin e
temperatures dhe
dhimbjeve nga COVID-
19?

A mundet virusi té
pésojé mutacion
pérpara se té zhvillohet
ndonjé trajtim apo
vaksiné specifike?

A munden
multivitaminat dhe
pérforcuesit e sistemit

imunitar té ndihmojné

individét nga virusi?

A mund té infektohen
perséri njerézit qé
shérohen nga COVID-
19?

Aktualisht nuk ka prova pérfundimtare pér té krijuar njé lidhje té drejtpérdrejté midis
pérdorimit té barnave anti-inflamatore jo-steroidale (pérfshiré ibuprofen) dhe rritjes sé
rrezikut té infeksionit ose pérkeqésimit sé sémundjes.(European Medicines Agency, 2020)

Po. Né fakt, virusi duket se tashmé ka ndryshuar, duke guar né té paktén dy shtame té
ndryshme. Analizat gjenetike té popullsisé sé 103 gjenomave SARS-CoV-2 treguan se kéto
viruse evoluan né dy lloje kryesore (té pércaktuara si L dhe S). Edhe pse lloji L (~70%)
éshté mé i pérhapur se lloji S (~30%), lloji S u konstatua se ishte versioni
paraardhés.(Xiaolu Tang, 2020)

Ndérsa té dy llojet luajné njé pjesé né epideminé e tanishme, pérhapja mé e larté e "tipit
L" sugjeron gé éshté mé agresive. Sidoqofté, éshté e réndésishme té mbani né mend gé
viruset pésojné mutacion gjaté gjithé kohés dhe gé jo té gjitha mutacionet jané tregues i
ashpérsisé sé sémundjes ose shkallés sé transmetimit. Né fakt, dallimet midis dy llojeve té
koronavirusit té ri jané aq té vogla sa studiuesit nuk e béjné klasifikimin e tyre si "lloje" té
vecanta. Duke pasur parasysh gé grupe té shumta né té gjithé botén po punojné pér njé
vaksing, té dish numrin e sakté té llojeve té virusit éshté thelbésore sepse, pér té qené
efektiv, vaksina eventuale do té duhet té synojé tipare té pranishme né té gjitha llojet e
njohura. Pér fat té miré, shumé nga ndryshimet gjenetike té identifikuara nuk kané gjasa
té ndikojné né prodhimin e proteinave, do té thoté se nuk duhet té keté ndryshime té
réndésishme né ményrén se si funksionon virusi ose simptomat qé
shkakton.(Technology.org, 2020)

Nuk ka asnjé prové se ndonjé prej kétyre strategjive do té mbingarkojé imunitetin. Ndérsa
éshté e vérteté qé fiziologjia joné kérkon qé vitaminat dhe mineralet (té tilla si vitaminat
A, C dhe zinku) té funksionojné normalisht, doza mé té larta nuk jané treguar gé e béjné
sistemin té funksionojé mé miré.

Cdo pjesé e trupit, pérfshiré sistemin imunitar, funksionon mé miré kur mbrohet nga
sulmet mjedisore dhe forcohet nga strategjité e jetesés sé shéndetshme, si né vijim:

e  Mos pirja e duhanit;

e Njé dieté e pasur me perime dhe fruta;

e  Té ushtruarit rregullisht;

e Mbajtja e njé peshe konstante dhe té shéndetshme;

e Shmangja e konsumimit té pijeve alkoolike, ose konsumimi i tyre né menyré té
moderuar;

o Te flesh mjaftueshém;

e Té ndérmarrésh hapat e duhur pér té shmangur virusin, si psh larja e duarve dhe
gatimi i miré i mishit;

e  Duke u pérpjekur ta minimizoni stresin. (Harvard Medical School, 2014)

Reagimi imunitar ndaj COVID-19 nuk éshté kuptuar akoma. Pacientét me infeksion MERS-
CoV nuk ka té ngjaré té ri-infektohen menjéheré pasi té shérohen, por ende nuk dihet
nése njé mbrojtje imune e ngjashme do té vézhgohet pér pacientét me COVID-19.
(Centers for Disease Control and Prevention, 2020)
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A do té zhduket veté
COVID-19 gjaté
periudhés sé rritjes sé
temperaturave?

A éshté e sigurté té
marrésh pako apo letra
nga vénde ku
raportohet gé ka COVID-
19?

A mund té
transmetohet COVID-19
népérmjet
mushkonjave?

A jané efektive maskat
pér té mé mbrojtur nga
virusi?

A éshté masé efektive
pérdorimi i dorezave té
gomeés né publik pér té
parandaluar infektimin
nga COVID-19?

Pérse disa persona té
infektuar dalin negativ
né testin pér COVID-19?

Uné kam géné sé
fundmi né njé zone té
infektuar dhe kam
diarre. A kam COVID-
19?

Pér koronavirusin e ri SARS-CoV-2, ka arsye té mendojmé g€, ashtu si betacoronaviruset e
tjera, ai mund té transmetojé disi mé& me efikasitet né dimér sesa né veré, megjithése
mekanizmi (at) pérgjegjés jané té panjohur. Madhésia e ndryshimit pritet té jeté modeste,
dhe jo e mjaftueshme pér té ndaluar transmetimin totalisht. Bazuar né analogjiné e gripit
pandemik, pritet qé SARS-CoV-2, si njé virus i ri pér njerézit, té pérballet me mé pak
imunitet dhe késhtu té transmetojé mé lehté edhe jashté sezonit té dimrit. Ndryshimi i
sezoneve dhe pushimet né shkollé mund té ndihmojné, por nuk ka té ngjaré té ndalojné
transmetimin. Urgjente éshté qé té pércaktoni nése fémijét jané transmetues té
réndésishém, né kété rast mbyllja e shkollés mund té ndihmojé né ngadalésimin e
transmetimit, nése jo, né kéteé rast burimet do té harxhoheshin né mbyllje té tilla.
(Lipsitch, 2020)

Po. Mundésia gé njé person i infektuar té kontaminoje mallra tregtare éshté e ulét dhe
rreziku i infektimit me virusin gqé shkakton COVID-19 nga njé paketé gé éshté zhvendosur,
ka udhétuar dhe éshté ekspozuar ndaj kushteve té ndryshme dhe temperatura éshté
gjithashtu e ulét. (World Health Organization, 2020)

Jo. COVID-19 éshté njé virus respirator i cili pérhapet kryesisht pérmes spérklave té
krijuara kur njé person i infektuar i cili kollitet ose teshtin, ose pérmes spérklave té
péshtymés ose sekrecioneve nga hunda. Deri mé tani nuk ka asnjé déshmi se ajo mund té
transmetohet nga mushkonjat.(World Health Organization, 2020)

Veshja e njé maské mjekésore éshté njé nga masat parandaluese pér té kufizuar
pérhapjen e disa sémundjeve respiratore, pérfshiré COVID-19. Sidoqofté, pérdorimi i
vetém njé maskeé éshté i pamjaftueshém pér té siguruar nivelin e duhur té mbrojtjes dhe
duhet té merren masa té tjera po aq té réndésishme, duke pérfshiré progesin e
higjenizimit té duarve dhe masat e tjera té kontrollit dhe parandalimit té
infeksionit.(World Health Organization, 2020)

Jo. Larja e duarve tuaja ofron mé shumé mbrojtje kundér infeksionit me COVID-19 sesa
veshja e dorezave té gomés. Mund té kontaminoheni me COVID-19 dhe me doreza gome.
Nése mé pas prekni fytyrén (gojén, hundén ose syté), ndotja mund t'ju infektojé. (World
Health Organization, 2020).

Pér shkak se disa komplete nuk jané aq té sakta sa té tjerét, dhe sepse né varési té sa
kohé dhe sa njeréz jané té infektuar me COVID-19, teknikat diagnostikuese, té gjitha
bazohen né reagimin e zinxhirit polimerazé (PCR) ose reagimin e zinxhirit té polimerazés
sé transkriptimit té kundért (RT-PCR ) shénjestrimi i pjeséve té ndryshme té gjenomit
viral, nuk jané ekuivalente.

Simptomat mé té zakonshme té COVID-19 jané ethe, kollé dhe mungesé frymémarrjeje.
Sémundja mund té shfaget vetém me simptoma té tjera té lehta, duke pérfshiré: ethe té
shkallés sé ulét, kollé, rinorre, dhimbje té fytit pa shenja paralajméruese, té tilla si
mungésé frymémarrjeje ose véshtirési né frymémarrje, rritje té sekrecioneve té
frymémarrjes (p.sh. sputum ose hemoptizé) , simptoma gastrointestinale té tilla si nauze,
té vjella dhe / ose diarre dhe pa ndryshime né gjendjen mendore (d.m.th konfuzion,
letargji). Sidoqofté, nése ekziston vetém diarre, pa ndonjé simptomeé respiratore nuk ka
gjasa té jeté COVID-19.
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A munden kafshét
shtépiake té pérhapin
COVID-19?

Uné kam udhétuar sé
fundmi né njé nga
véndet me numrin mé
télarté té té
infektuaréve. Cfaré
duhet té béj?

Sa efektivé jané

skanuesit termal pér té

zbuluar njerézit e

infektuar me COVID-19?

Rrézimi i miteve

COVID-19 infekton
vetém njerézit e
moshuar dhe ata me
komorbiditete

Kontakti me njerézit e
véndeve té infektuara

duhet té shmanget deri

sa té mésohet mé
shumé pér sémundjen

Virusi u zhvillua ne
laborator

Aktualisht, nuk ka asnjé prové qé kafshét / kafshét shtépiake té tilla si gen ose mace
mund té infektohen me COVID-19. Sidoqoftg, éshté gjithmoné njé ide e miré té lani duart
me sapun dhe ujé pas kontaktit me kafshét shtépiake. Kjo ju mbron kundér baktereve té
ndryshme té zakonshme si E coli dhe salmonelés gé mund té kalojné midis kafshéve
shtépiake dhe njerézve. (World Health Organization, 2020)

Rreziku i ekspozimit ndaj COVID-19 besohet té jeté mé i larté pér ata njeréz qé kané
udhétuar né vende ose rajone me njé numér té larté té rasteve té konfirmuara té COVID-
19.

Nése keni udhétuar né ndonjé prej kétyre vendeve né 14 ditét né vijim duhet té
monitoroni pér simptoma, té praktikoni distancimin social - shmangni turmat dhe tubimet
e vogla né hapésira té mbyllura dhe mbani njé distancé prej 1-2 metrash mes vetes dhe té
tjeréve kur jeni jashté.

Nése shfaqni simptoma, duhet té izoloheni menjéheré dhe té kérkoni kujdes mjekésor. Ju
duhet té telefononi mjekun ose departamentin tuaj té urgjencés lokale. Tregoni personit
kur telefononi atje ku keni gené. Eshté e réndésishme qé nése keni simptoma nuk duhet
té shkoni né pung, shkollé, universitet, institucione té kujdesit pér fémijé, palestra ose
zona publike, dhe nuk duhet té pérdorni transportin publik, taksité ose shérbimet e
ndarjes sé udhétimeve. Nése keni nevojé pér té kérkuar kujdes mjekésor, vishni njé maské
kirurgjikale nése éshté e mundur kur merrni pjesé.

Skanuesit termal jané efektivé né zbulimin e njerézve gé kané temperaturé (d.m.th. kané
njé temperaturé mé té larté se normalja e trupit) pér shkak té infeksionit me
koronavirusin e ri. Sidoqofté, ata nuk mund té zbulojné njeréz gé jané té infektuar, por
ende nuk jané té sémuré me temperature té larté. Kjo ndodh sepse zgjat nga 2 deri né 10
dité para se personat gé infektohen té kené temperaturé té larté.(World Health
Organization, 2020)

Njerézit e té gjitha moshave mund té infektohen me SARS-CoV-2 dhe té zhvillojné
COVID-19. Njerézit e moshuar dhe njerézit me komorbiditete (té tilla si astma, diabeti,
sémundjet e zemrés) duket se jané mé té prekshém pér t'u sémuré réndé nga virusi.
OBSH késhillon njerézit e té gjitha moshave té ndérmarrin hapa pér té mbrojtur veten
nga virusi, pér shembull duke ndjekur progesin e higjenizimit té duarve dhe higjenén e
frymémarrjes. (World Health Organization, 2020)

Kontakti i ngushté me ¢do person gé ka gené né kontakt me raste té konfirmuara té
COVID-19 duhet té shmanget né 14 ditét né vijim, pavarésisht nga kombeésia e tyre.

Shkencétarét nga vendet e shumta kané botuar dhe analizuar gienomat e agjentit
shkaktar, sindromén e réndé respiratore akute koronavirus 2 (SARS-CoV-2), dhe ata té
gjithé dalin ne pérfundimin se ky kornavirus e ka origjinén né jetén e egér, ashtu si
shumé patogjené té tjeré gé shfagen. Teorité e konspiracionit nuk béjné asgjé tjetér
pérveg krijimit té frikés, thashethemeve dhe paragjykimeve gé rrezikojné
bashképunimin global né luftén kundér kétij virusi. (Charles Calisher, 2020)
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Ngrénia e hudhrave
parandalon infektimin
me COVID-19

Tymi e gazi i
fishekzjarreve dhe
kapsollave parandalon
infektimin me COVID-19

Spérkatja e alkoolit dhe
klorit né trup mund té
vrasé koronavirusin

Té aplikosh vaj susami
bllokon COVID-19 té
futet né organizém

Pirja e infuzionit té
farave té anasonit mund
té parandalojé
infektimin me COVID-19

Konkretisht, studimet gjenomike sugjerojné fugimisht se koronavirusi i ri qé shkakton
COVID-19 e ka origjinén te lakurigi, pa asnjé prové konkrete gé mbéshtesin idené se ajo
ishte krijuar né njé laborator. (Gregory, 2020) (Begley, 2020) (Shan-Lu Liu, 2020)

Hudhra éshté njé ushgim i shéndetshém gé mund té keté disa veti antimikrobike.
Sidoqofté, nuk ka asnjé prové nga pandemia e tanishme se ngrénia e hudhrés ka
mbrojtur njerézit nga COVID-19.

Jo. Frymémarrja né tym dhe gaz té njé fishekzjarreje ose kapsoleje éshté e rrezikshme
dhe nuk e vret COVID-19.

Jo. Spérkatja e alkoolit ose klorit né té gjithé trupin tuaj nuk do té shkatérrojé viruse qé
kané hyré tashmé né trupin tuaj. Spérkatja e substancave té tilla mund té jeté e
démshme pér rrobat ose mukozén (d.m.th., syté, gojén). Jini té vetédijshém qé si alkooli
ashtu edhe klori mund té jené té dobishém pér té dezinfektuar sipérfaget, por ato duhet
té pérdoren nén rekomandimet e duhura.(World Health Organization, 2020)

Jo. Vaji i susamit nuk e vret SARS-CoV-2. Ekzistojné disa dezinfektues kimiké qé mund té
vrasin SARS-CoV-2 né sipérfage. Kéto pérfshijné dezinfektues me bazé zbardhues / klor,
tretés eterik, etanol 75%, acid periferik dhe kloroform. Sidoqofté, ato kané pak ose
aspak ndikim né virus nése i vendosni né Iékuré ose nén hundén tuaj. Mund edhe té jeté
e rrezikshme.

Infuzion i farave té anasonit éshté njé pije gé mund té keté disa veti hidratuese.

Sidoqofté, nuk ka asnjé prové nga shpérthimi i tanishém qgé pirja e infuzionit té farave té
anasonit té keté mbrojtur njerézit nga COVID-19.
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